
 
 

Tantárgy neve: Pásztorálpszichológia / 
Idősgondozás 

Kód: 
PSZ013-MA Kreditszáma: 2 

Tantárgy angol neve:  Pastoral Psychology / 
Caring for the Elderly 

A tanóra típusa: ea. és száma: 2 

A számonkérés módja: koll. 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 4. 

Előtanulmányi feltételek : 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák tömör, 
ugyanakkor informáló leírása 

Az öregedés egy biológiai, pszichológiai, spirituális és szociális meghatározottságú 
életjelenség.  Két ellentétes elmélet létezik az öregedés magyarázatára: a deficit – modell 
és az interdiszciplináris megközelítés. Az idősgondozás 21. századi alternatívái: anti – 
aging, active aging és ökológiai gerontológia 

A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása  

A legfontosabb irodalom:  
Hézser Gábor: A pásztori pszichológia gyakorlati kézikönyve. Budapest: Magyarországi 
Református Egyház Kálvin János Kiadója, 2002 ISBN 963 300 930 8 
( Az ismert szerző nemzetközi összehasonlításban tárgyalja a pasztorálpszichológia és 
idősgondozás gyakorlati kérdéseit. ) 
 
Imre Sándor: A XXI. század kihívása – Ökológiai gerontológia  a Klinikai Gerontológia 
Alapjai c. könyvben, Szerk. Imre Sándor 209–226 Budapest : Medicina Könyvkiadó Zrt, 
2007  ISBN 963 226 065 1  ( A tankönyv öt egyetem oktatóinak összefogásával 
interdiszciplináris megközelítésben tárgyalja az ember öregedésének folyamatát. Újszerűen 
foglalkozik az idősödő egyén és környezete kölcsönhatásának elemzésével. )  
 
Owe Wikström: A kifürkészhetetlen ember. Létkérdések, pszichoterápia és lelkipásztorlás. 
Budapest: Animula, 2000 ISBN 963 408 177 0 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Imre Sándor Gyula, ny. egyetemi 
docens. PhD, dr.habil. 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak (név, beosztás, tud. fokozat): - 

 


