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Tantárgy angol neve: Crises Psychology 

A tanóra típusa: ea. és száma: 2 

A számonkérés módja: koll. 

A tantárgy tantervi helye (hányadik félév): 2. 

Előtanulmányi feltételek (ha vannak): - 

Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag és a kialakítandó kompetenciák. 

A tantárgy a klinikai szakirányban képződő hallgatóknak ad alapvető tájékozódási lehetőséget a 
tárgyvesztéses helyzetek dinamikájával és azok kezelésével kapcsolatban. A félév során a 
következő témákat érintjük: krízis (Erikson alapján, valamint az esetleges krízisek), haldoklás, 
gyász, a segítő szindróma, kapcsolódva a kiégés tünetegyütteséhez, a válás lélektani történései, 
stressz és megküzdés, katasztrófák okozta krízisek. 

A 3-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása  

Kötelező irodalom: 
Bakó Tihamér: Öngyilkosság. Animula, Budapest, 1992. 
Bognár Gábor, Telkes József: A válás lélektana, Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó, Bp., 1986. 
Fekete Sándor: Helfer syndroma és burnout jellemzők. In: Psychiátria Hungarica, 1991/1. 
Freeman, D.: Házassági Krízisek. Animula, Budapest, 1994. 
Kübler-Ross, Elizabeth: A halál és a hozzá vezető út. Gondolat, Budapest, 1988. 

Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): Dr. Szemán-Nagy Anita, adjunktus, PhD 

Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha vannak (név, beosztás, tud. fokozat): Kocsisné 
Molnár Judit, tanársegéd 

 


