Tantérgy neve: Testnevelés [1,2,3] Kod:

TESI 1, o
TEglz, Kreditszama: 0,0,0

Tantargy angol neve: Physical education [1,2,3
gy ang y [ ] TESI3

A tandra tipusagyak., gyak., gyak.és szama2,2,2

A szamonkérés modjayj. gyj. gyj.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félét); 3, 5.

Elstanulmanyi feltételekha vannak)-

Tantargy-leiras. az elsajatitandd _ismeretanyag és a kialakitarmatbpltencidk tomor,
ugyanakkor informalo leirdsa

Az egyetemi hallgatokat a testkultira elendéiyert értékekkel ruhdzza fel.
Olyan testi niveltséggel, ami tovadbb &siti a megszerzett mozgasos cselekyési

biztonsagukat. Az egészséges életmoédhoz szikségeszeres testmozgas biztositasa |heti

két ordban, szervezett és szakember 4ltal irahkitoetek kdzott. Mozgasvagy kielégitése.
A megismert sportdgi mozgaselemek tudatos alkalsddmmz szikséges alapvet
jatékszabalyok megismerése.

A 3-5 legfontosablikoteled, illetve ajanlottirodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa

Benyats Balazsné: Roplabdazas. Hazijegyzet
Nadasi Lajos: Tékasok jaték tékaja (Jatdltgynény) - Oktatasi segédanyag

Tantargy felelése(név, beosztas, tud. fokogdfovacsné Laurinyecz Julianna,féiskolai
docens

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k),ha vannak(név, beosztas, tud. fokogal6th
Csaba, testnevdl tanar




