Testnevelés 4

nappali tagoza esti tagoza

Tantargy kédja: UTES4 -
Kreditszama: 0

A tandra tipusa: szem. és szama: 2
A szamonkérés mddja: ma.

A tantargy tantervi helye: 3. félév
Elétanulményi feltételek: UTES2B
Tantargy statusza: kotelez

TANTARGY CELJA:

A hallgatokat a testkultura elemélbnyert értékekkel ruhazza fel. Olyan testiivaltséggel, ami
tovabb ebsiti a megszerzett mozgasos cselekvési biztonsbghikaegészséges életmddhoz szikséges
rendszeres testmozgas biztositasa. Heti két or&zanyezett és szakember altal iranyitott keretek
kozo6tt mozgéasvagy, mozgasigény kielégitése.

TANTARGY TARTALMA:

» Gimnasztika és zenés gimnasztika mozgasanyagavewrvezet rikodésének fokozasa,
képességek szinten tartasa, |6béy szerint tovabbfejlesztése.

» Valasztott sportjaték alap mozgaselemeinek elsaga; jaték szituaciokon valé alkalmazasa.

* A megismert mozgaselemek tudatos alkalmazasahokségés alapvét jatékszabalyok
megismereése.

» A motorikus képességek fejlesztése.

Kovetelmény
A félév soran elsajatitott gyakorlati anyag elégséglsajatitasa.

Tantargy felelése: Kovacsné Laurinyecz Juligi§kolai docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k): Téth Csaba testnevetanar



