Testnevelés 1

nappali tagoza esti tagoza

Tantargy kédja: UTES]1 -
Kreditszama: 0

A tandra tipusa: szem. és szama: 2
A szamonkérés mddja: ma.

A tantargy tantervi helye: 1. félév
Elétanulményi feltételek: -
Tantargy statusza: kotelez

TANTARGY CELJA:

A testnevelés tantargyon belll az altaldnos képgekséejlesztése. A testnevelés mozgasanyagabdl
olyan ebkészity és ravezét gyakorlatok gyakorlasa, alkalmazasa, amelyek jfviaz eénlétet,
fejlesztik a mozgéastiveltséget.

TANTARGY TARTALMA:

+ Afélév menetének ismertetése. A labdarugas jelismz

+ Altalanos és specialis hatasu iigyességfefidabagyakorlatok.

* A pontszerd, a labdacica jaték sajatos valtozatai.

« Atadasi formak. Helyezkedés.

* Alabda nélkili alaphelyzetek és az alapmozgaséklitisa.

* Mozgasok labdaval. A labdavezetés gyakorlataikdété labdavezetés alkalmazasaval.
* Fogojatékok, labda nélkuli alapgyakorlatok a&@dzgasok elsajatitasara.
* Aleggyakrabban alkalmazott ragotechnikék elsajatit

« Atadasok, atvételek gyakorlasa. Kapuralovések.

* Cselezés.

* Véds és tamado taktikak.

» Iskoldban alkalmazhato labdarugés, kispalyas jaték.

* Technikai elemek ellginzése és bemutatasa.

 Bemutatasok, értékelések a félév zarasa.

Ellen6rzés madja:
A félév soran végzett gyakorlati anyag elégségesjaitasa.

Tantargy felelése: Kovacsné Laurinyecz Juligiskolai docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k): Téth Csaba testnevetanar



