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TANTÁRGY CÉLJA: 
 
A szabadidő történeti, szociológiai és pedagógiai megközelítése, a hallgatók szabadidő kultúrájának 
fejlesztése. Ismerkedés a szabadidő személyiségformáló szerepével, hasznos eltöltésének 
lehetőségeivel és szervezésének gyakorlati kérdéseivel. 
 
TANTÁRGY TARTALMA: 
 

• A szabadidő fogalma, történetének áttekintése. 
• A szabadidős tevékenységek fajtái, személyiségformáló szerepük. 
• A szabadidő és életmód, munka, pihenés  viszonya.   
• A játék jelentősége. 
• A média szerepe a szabadidő eltöltésében. 
• Ünnepek és a szabadidő az egyén és a társadalom életében. 
• Utazások, kirándulások, sport, táborozás, egészségnevelés, szakkörök,  múzeumok, 

kiállítások, hobbitevékenységek, ifjúsági mozgalmak.  
• A szabadidő pedagógiájának lehetőségei. 
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