Testnevelés 3

nappali tagoza esti tagoza

Tantargy kédja: UTESS -
Kreditszama: 0

A tandra tipusa: szem. és szama: 2
A szamonkérés mddja: ma.

A tantargy tantervi helye: 3. félév
Elétanulményi feltételek: UTES1B
Tantargy statusza: kotelez

TANTARGY CELJA:

Csapatjelek kialakitdsa. A tanulok Otletességretafaajuk gazdagitasara valo intenziv névehtas
kialakitasa. A testi érkihasznalhatosaga miatt a fizikai képzés fontassag

TANTARGY TARTALMA:

+ Afélév menetének ismertetése. A labdarigas jekss.

* Labdaatvétel labbal, a labfej bé&lsszével.

* Guruld labda megallitdsanak technikaja.

* Alevegiben repih labda levételének technikaja.

» Belsvel valo labdaatvétel technikaja.

* Afdlrél felpattano labda levételének technikaja.

* Teljes csuddel végrehajtott labdaatvételének tédiani

» Labdaatvétel kutscsuddel. A labdaatvételnek a technikdja.
» Labdaétvétel sarokkal, combbal. A labdaéatvételntchnikaja.
» Labdaatvétel hassal, gyomorral. A labdaatvételniclanikaja.
» Labdaatvétel mellel, fejjel. A labdaatvételnek ehtekaja.

* Technikai elemek ellginzése és bemutatasa.

+ Bemutatasok, értékelések, a félév zarasa.

Ellen6rzés madja:
A félév soran végzett gyakorlati anyag elégségeajaitasa.

Tantargy felelése: Kovacsné Laurinyecz Juligi§kolai docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k): Téth Csaba testnevetanar



