Testnevelés 2

nappali tagoza esti tagoza

Tantargy kédja: UTESZ -
Kreditszama: 0

A tandra tipusa: szem. és szama: 2
A szamonkérés mddja: ma.

A tantargy tantervi helye: 2. félév
Elétanulményi feltételek: -
Tantargy statusza: kotelez

TANTARGY CELJA:

A testnevelés tantargyon belll az altaldnos képgekséejlesztése. A testnevelés mozgasanyagabdl
olyan ebkészity és ravezét gyakorlatok gyakorlasa, alkalmazasa, amelyek jfviaz eénlétet,
fejlesztik a mozgéastiveltséget.

TANTARGY TARTALMA:

* Tajékoztato. Felmentések lebsegei. Labdas Ugyesség fejlesztése egyénileg ékbyadr.
Felmérés.

» Sportjatékokat ekeészit) testnevelési jatékok. Labdaadogato versenyekoralda.
Alapkosar érintéstechnikaja.

* Labdadobasok, dtadasok parokban, csoportokbanrétogés gyakorlasa.

* Roplabdazashoz szikséges képességek fejlesztémb b akadalyok felhasznalasaval.
Alsé egyenes nyitas oktatdsa, gyakorlasa.

» Tanult elemek gyakorlasa és jatékszituiciok koadktiimazésa. Jaték 1:1 ellen.

» Alkarérintés oktatasa és gyakorlasa. Jaték 2:2.elle

» Tanult elemek gyakorlasa kulonkihxaltozatos szituaciokban (oldalt é8rethéatra iranya
mozgasok kdzben).

« Utémozdulat kialakitdsa és gyakorlasa. Csillag nyitgafiasi alakzat megismerése és
gyakorlasa. Felsegyenes nyitds oktatasa, gyakorlasa.

» Szerepkorok a roplabdaban. Ismerkedés a sarkdsgatiszerrel.

» Alapvei jatékszabalyok. Jaték mar 6:6 ellen.

« Utés gyakorlasa helyibés felugrasbol hald nélkiil, illetve alacsony méllo Jaték.

» Védekezés a roplabddban. Sanc technikdja és ggakoraték.

» Atanult elemek gyakorlasa és alkalmazasa. Csaptedili ,,bajnokséag”.

Ellen6rzés médja:
Folyamatos értékelés. A hallgatok mozgasanak onkieguviszonyitott értékelése.

Tantargy felelése: Kovacsné Laurinyecz Juligiskolai docens
Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k): Téth Csaba testnevetanar



